	美 容 护 齿 知 识


　　拥有一副洁白整齐的牙齿是人们共同的愿望。由于护齿不当等原因导致的氟斑牙、四环素牙、缺失牙、牙齿排列不齐、错颌畸型（如俗称的龅牙，地包天）等齿科疾患，却常使人们只能“笑不露齿”。本讲座将为您系列介绍美容护齿的基本知识，让您笑得更自信。 

（一)美白脱色 如果您即将举行婚礼或平日参加重要社交活动，您一定希望展示出您最美的笑容。美白牙齿会让您笑得更自信，更灿烂。美白牙齿是将一种胶质液体放在依照患者的牙齿印模子之后做成的护齿盘内，胶质有效成分过氧化氢分解，其中纯氧通过牙釉质，到达牙本质内，对有色物质起脱色作用，达到脱色效果，是一种安全有效、不损伤牙体的美容方法。如果您的牙因抽烟、喝茶、喝咖啡等而变黄或呈褐色，您完全可以通过美白脱色使您的牙齿重新漂亮起来。如果您有牙周炎或牙釉质损伤引起的牙敏感症状，则可能不宜立即进行美白，应先治愈牙病，然后在医生的指导下美白牙齿。对于想美白牙齿的人们来说，正确做法是先接受牙医全面的口腔检查，然后在牙医的指导下进行牙齿美白。 

（二）牙齿美容修复 牙体缺损、先天性畸形牙和两牙齿间的间隙过大均是口腔常见病、多发病；牙齿变色则可由牙髓坏死、外伤、先天性牙齿釉质发育不全、氟斑牙及四环素牙等导致。这些病变不仅造成许多病痛， 而且还常常影响到美观，尤其是发生在前牙时，常对患者产生极大的心理负担。树脂贴面，烤瓷贴面和烤瓷冠修复不仅可以恢复患牙的生理形态及功能，而且能够满足各种美观要求。 

　　烤瓷贴面是由瓷粉经高温烧结而成的贴面，主要用于前牙的修复，其特点是颜色、外形、透明度和光泽都易于接近患者的真牙。烤瓷冠可以是由金属内冠和熔附于其上的烤瓷面构成，或者全部是由瓷粉经高温烧结而成的全冠修复体，其特点除了烤瓷贴面的优点外，更重要的是其强度接近于牙体釉质，故烤瓷冠在修复牙体外形从而达到美容牙齿的功能的同时，又能恢复牙体的生理咀嚼功能。烤瓷冠可用于前牙以及后牙的修复。树脂贴面是由树脂按照牙体外形形成贴面后由光固化作用使树脂固化于牙体表面，主要用于前牙修复。其特点是较烤瓷贴面容易操作，物美价廉；但其强度及远期效果略差一些。 

（三）种植牙 种植牙是植入在牙槽骨上的人工牙齿，可用于一个或多个缺失牙的修复。其原理是在牙槽骨内植入种植体(仿真牙根),然后在其上部安装烤瓷牙冠。种植牙是弥补缺失牙的最先进的方法。无论在外观、感觉还是功能上，种植牙均与自然牙相似。由于种植牙牢固地结合在牙槽骨上，不需要使用牙托，因此，种植后口内不会有异物感，不会影响舌头活动及发音清晰度，不必担心滑动及被粘性食物粘脱，不需要经常取出清洗、浸泡等。种植牙手术时不损伤邻牙，种植后不需特别护理。种植牙不但可以大大地改善牙齿的外观，提高咀嚼能力，还可大大地改善口腔的舒适性，就象自然牙一样自如。种植牙在发达国家及地区已十分流行。随着我国人民生活水平的提高，人们对生活品质也有更高的追求。种植牙正被越来越多的国内患者所接受。如果您掉了牙或因牙松动而无法保留患牙，并希望修复后其外观、感觉和功能与自然牙一样，那么，请您考虑种植牙。种植后，您将完全可以信任您的新牙，不仅您自己感觉不出它与自然牙的区别，而且无论是同事还是朋友，都根本察觉不出您的牙是人工种植的。值得一提的是，种植牙应选用好的种植体。尽管好的种植体较为昂贵，但它可使您一劳永逸。种植牙将让您笑得更自信。 

（四）正畸与美容 正畸即矫正牙齿畸型，是通过给患者戴矫正器并施加外力使牙齿移位，达到重新排列的目的。通过正畸，患者一般都可以得到理想的治疗效果。当出现下述情况时，均可通过正畸进行矫治。
1。牙齿排列不齐，包括拥挤、错位、多余间隙甚至埋伏在骨内等；

2。牙齿咬颌错位，包括咬颌过紧、反咬颌、开颌等；

3。上颌或下颌牙弓发育过突、过凹或过窄等。上述疾患可能是因龋齿、缺失牙等所导致，也可能是遗传，若不及时矫治，将不仅影响牙齿的功能，而且严重影响牙齿及面型的美观。正畸治疗的最佳年龄是12-15岁，但是矫治技术的进步可以使正畸治疗突破年龄限制，任何年龄的患者均可获益于正畸。成人患者可能因怕戴矫正器影响外观，不愿做正畸治疗。其实，现在已有很好的矫正器可供选择，如：透明托槽、陶瓷托槽等，其颜色与真牙极为接近，戴上后别人不易察觉，对生活和工作没有太大的妨碍。11-12岁的儿童均应接受正畸评估，个别病例甚至应更早进行,以便及时得到矫治。正畸对牙体无损伤，美容效果显著，是一种安全而有效的治疗方法。 

（五）口腔洁治 当您的牙齿被黄褐色的茶斑或烟斑覆盖，失去它原有的光泽和洁白时，当您刷牙有牙龈出血或自觉口腔有异味时，您一定为这些口腔疾患而感到烦恼。这时，牙科医生要建议您做的就是口腔洁治。口腔洁治是通过洁治器械去除牙齿表面的菌斑、软垢及牙石，并磨光牙面的一种治疗方法，也就是人们通常说的洗牙。正常情况下，每个人每半年到一年都需要做一次口腔洁治，因为口腔内的细菌积聚在牙齿表面会形成牙菌斑，牙菌斑不仅腐蚀牙齿，导致龋齿，而且还会随软垢逐渐钙化形成结石，压迫牙龈使其退缩。结石的机械刺激和细菌的炎症刺激导致牙龈出血、牙龈红肿，这就是牙龈炎。如不及时治疗，炎症慢慢侵蚀牙槽骨就会引起牙周病，导致牙周萎缩，牙齿松动，最后牙齿脱落。洁治可以去除茶斑、烟斑等色素附着，使您的牙齿变得更美白。但洁治并不仅仅是人们所认为的可以使牙齿变白的美容治疗，其更重要的作用是通过去除牙结石加强对牙周的保健，保持牙龈的健康。牙结石一旦形成是不可能通过日常清洁如刷牙、使用牙线等来去除的，必须通过洁治来解决。因此，保护牙齿，应从现在开始，从洁治开始。 

（六）乳牙保健与美容 人的一生中有两副牙齿，一副乳牙，一副恒牙。孩子出生后6个月起至2岁半左右为乳牙萌出期。6岁至12岁为替换期。有些家长认为乳牙是要换的，因此对乳牙存在的问题不予重视。这是错误的，乳牙在儿童生长发育中起着非常重要的作用。除了咀嚼外，还具有刺激颌骨发育、面形发育及帮助发音等重要功能。如乳牙有龋洞，患儿可能因疼痛不能使用患侧，致使偏侧咀嚼，面形发育不对称；当两侧后牙同时严重龋坏时，患儿可能用前牙进食咀嚼，从而形成反、对刃等畸形；龋洞进一步发展还可引起面部肿胀、根尖发炎，继而影响恒牙牙胚的发育、恒牙的萌出及恒牙的排列，致使牙列不齐，咬欠佳，不仅影响牙齿的功能，还会影响牙齿及面形的美观。如何才能保护好乳牙呢？首先应有合理的营养，注意蛋白质和钙的摄取，以保证乳牙、恒牙的正常发育。其次应少吃含糖量高的粘性食物，粘性强的甜食易附着在牙表面产生牙菌斑，导致龋齿。帮助孩子清洁口腔并尽早教会孩子刷牙将有助于预防龋齿。再次，应定期做口腔检查，。

最为理想的是，在孩子一周岁前就带孩子去进行口腔检查。尽早检查，医生会为孩子及时预防和治疗口腔疾患，并帮助孩子建立良好的口腔卫生习惯。
美容护齿应从娃娃做起。 

	怎样刷牙?


　　刷牙是保持口腔卫生的重要方法，每日刷牙是良好的卫生习惯，掌握正确刷牙方法，可去除菌斑和软垢，并借助于牙刷的按摩作用增进牙龈组织的血液循环和上皮组织的角化，从而有助于增强牙周组织对局部刺激的防御能力，维护牙龈的健康.故刷牙是预防龋病、牙龈炎、牙周炎的重要措施。一般人都认为刷牙很简单，其实不然，在生活中，我们发现，很多人刷牙方法不正确，有些人是横刷法，不但不能很好地清洁牙齿，也不能起到按摩牙龈的作用，反而会使牙龈和牙齿都发生损伤，牙龈受损的结果是萎缩，使牙根暴露，这样，遇到冷、热、甜、酸等刺激，就会产生程度不同的酸痛感；牙齿受损的结果是：在牙颈部形成沟槽，医学上称“楔状缺损”。正确的刷牙方法是“剔刷法”：即将牙刷毛束尖端放在牙龈和牙冠交界处，顺着牙齿的方向稍微加压（按摩牙龈），上牙从上向下刷，下牙从下向上刷；前牙从内侧面，将牙刷立放在舌面向咬合面方向刷；牙尖的内、外面和咬合面都要刷到。至于刷牙时间，一般以3分钟为好，这样才有足够时间把牙齿的各个部位都刷到。国外有人提出刷牙的“三三三制”，即3顿饭后的3分钟内刷牙，每次刷牙3分钟。当然，一般做到早晚刷牙、饭后漱口也就可以了。总之，掌握正确的刷牙方法能有效地保护牙齿和牙周组织，使您的牙齿更好地为您的健康服务。 

	多长时间洁一次牙好？


　　一位世界卫生组织的权威人士曾说过：国民的口腔卫生程度在一定程度反映了这个国家的文明程度。 

　　随着物质和精神文明水平的提高，越来越多的人已养成了刷牙、漱口的好习惯。但不论你是否做到了早晚刷牙、饭后漱口，不论你使用哪一种牙膏，哪一种牙刷，不论你刷牙的手法是否正确，你的牙齿上面都会留下许多清洁不到的“死角”，这些死角中含有大量的细菌、腐败物、牙石等，对你的牙齿及牙周组织无时无刻不在实行着破坏。这些“死角”要请牙医为你打扫干净，这就是洁牙，也就是洗牙。
　 　那么，多长时间洁一次牙好呢？在美国、英国、日本和瑞典等口腔医学高度发达的国家，由于重视口腔保健知识的普及，牙医与居民的比例高，物质、精神文明水平较高等原因，普通人一年到牙医处洁牙1-2次已成为自觉的行动，洁牙被视为富裕和有教养的标志，这无疑是近年来，发达国家中龋病、牙周病患率大大下降的重要原因。 

　　一般说来，龋病、牙周病都是进展缓慢的病，而且，我国目前牙医与居民的比例，人均收入的水平都较低，一年多次洁牙难以做到，但要切实维持口腔卫生在较高的水平，保证龋病、牙周病等处于初期阶段时就能被发现和治疗，劝君一年一洁牙。 

