在实习中成长

                                      周晶

我是去年7月份来到咱们学校就职的。学校安排我担任高一年级三个班的语文任课老师及高一(1)班的班主任。这是我从一个学生变为一个老师的重要转折。

我校是全国首家通过ISO　9001国际质量体系认证的国家级重点校之一。在一年的教育教学实习中，我们认真按照学校的ISO 9001国际质量管理认证标准要求去做。强调重视计划性，克服随机性；重视落实性，克服随意性；重视有效性，克服形式性。我们尽自己的所能为学生、家长及社会提供合格教育教学服务。在实践过程中，我们逐步调动内因，实现自我管理、自我完善，使自己尽快的成熟起来。

在教学方面，近一年来，作为一个语文老师，我认识到要教好学必须备好课，备课的过程就是学习的过程。我必须把以前学到的知识迅速与实践相结合，要学会备大纲、备教材、备教法、备学法及备学生。面对一些我根本不熟悉的职高课本，我必须从头学起，同时还要比学生学习的更加深入、更加透彻。我花费大量时间去图书馆及上网查找资料，用课余时间积极备课，认真写教案，多听有经验的老师的课，多从新老师身上吸取新的知识。面对几个班学生的不同水平，我从不同的角度，用不同的方法，来引导学生、帮助学生，争取每一堂课都能使学生达到教学大纲制定的学习目标。由于有的学生基础比较差，我必须着重帮助学生从补习基础知识开始，认真矫正读音与错别字，反复讲解课文的重点、难点。

　　一进学校就当班主任，在心理上，这对我的压力很大。我必须尽快地从学生心理状态转变成教师的心理状态，这方面我从老教师身上学到很多。首先学会调整好自己的心态，对待学生要有爱心，要有宽大、包容的心，多和学生谈心，了解学生心理状态，引导学生树立正确的人生观和世界观。当然在教育教学的过程中，受到挫折也是难免的，学生不理解我们的苦心，有时还产生冲突，我们必须要调整好自己的心态，冷静、清楚地分析问题，缓解冲突，做好与学生的思想沟通，让学生正确地认识问题、解决问题。

在班级管理方面，我积极从有经验的教师身上吸取宝贵的带班经验，每天根据班内出现的各种情况，设立班规，经常与班委谈心,学生谈心，虚心接受任课老师的各项建议与意见，并在下班之前写好班级纪录。在全校进行全体中层以上干部“齐抓共管”的大好形势下，我早上很早到学校，中午盯班，下午晚走，把教学之余的全部经历都投入到班主任工作当中，督促、引导班内学生自觉遵守校规校纪，鼓励学生积极参加学校各项活动，争取让我的班级能在各项活动中取得优异成绩。在班主任工作中，我积极和家长联系，使学生的各种情况，能及时反馈给家长，从而大大促进班里的各项工作，并得到家长的支持。我还抓紧班内的优秀学生的培养工作。发挥他们的特长，使他们在班级起到带头和榜样作用，发扬正气，纠正歪风。

　　在平时，我比较注意搞好与各处室、各科老师的关系，经常互相交流，取长补短，虚心吸取听课老师的意见，不断改进自己的工作。

　　一年的教育教学实习，我也暴露出一些问题。

第1， 对于学生批评较多，鼓励较少，很容易使学生产生逆反心理。

第2， 自我学习、自我深造不够。

第三，做工作还应该再大胆、主动。

从正式进入学校到现在，我度过将近一年的时光，这一年说长不长，说短不短，但我可以说是一天一天踏踏实实地走过来的，酸、甜、苦、辣都尝到了。这过程中我得到了各位老师的帮助，这里我要感谢陈校长、教学处的各位老师给我在教学方面的指导，政教处的各位老师们在班主任工作方面给我的帮助，更加要特别感谢我的两位指导老师邓昕雯主任及叶英老师，没有她们的关心指导，我不可能顺利的走到现在。

在今后的工作中，我一定要牢固树立爱岗敬业的思想，努力提高教学质量，不断加强班级建设，定期总结，注重积累，扬长避短，团结老师，爱护学生，向优秀教师的标准努力。
师傅寄语：
教师最主要的一个方面就是老师要真心关心学生，这一点你做到了；真正影响学生的生活的老师就是打动学生心灵的教师，相信这一点你一定也能做到。

最后一句话我们来共勉：积学以储宝，酌理以富才。

                                                　       邓昕雯
该同志虽然是一名刚刚走上工作岗位的年轻教师，但勇于承担重任，既担任三个班的语文教学工作，同时又担任高一(1)班的班主任工作。平时对待工作认真负责，特别是在语文教学上能虚心好学，不懂就问，主动向老教师学习探讨教材教法。教学中能做到知识性、科学性、互动性；思维较活跃，有创新。在区教研工作检查中，她的课受到好评。综上所述，该同志具备语文教师的素质。

最后希望该同志在今后的教学班级管理上取得更大进步。

        　　       叶英
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